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养老规划必须掌握的法律制度

养老规划师考试研究中心



养老法律安排：
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家庭子女多，且家庭资产构成复杂，或家庭
资产将发生重大变化。

父母、子女之间关系比较紧张

父母是重组家庭或子女有离婚、再
婚情形

存在借名买房、代持资产（如房屋、
股权等情形）

涉及父母年纪老迈，要提前安排子
女赡养和资产分配事宜。

家庭析产协议（家庭内部、继承人之间适用）



※厘清婚内财产，以及婚前财产与婚后财产发生混同该如何处理

※明确析产后财产由夫妻共有制改为AA制或者完全独立

※明确析产前夫妻共同债务、共同债权的处理方式

※明确家用标准

※明确孩子的教育方式和费用

※重组家庭形成的财产，原婚姻的婚生子女是否有继承权

※析产后家庭重大财产、重大事宜处理的决策方式

※析产后双方家庭应付的义务

※忠诚条款※违约责任

※其他根据实际情况需要明确的内容(类离婚协议)

协议二:婚内财产析产(适用分产不分家家庭)



•圈中人寿险资源网收集整理制作，未经圈中人寿险资源网授权请勿转载转发，违者必究

1、甲乙双方基本情况和签署目的

2、代持内容

举例: 甲方是xx房产的实际所有人，双方约定该资产由乙方替甲方代持。甲方将代持资

产交由乙方代持后，甲方仍保留对该资产的所有权、使用权、处分权、管理权和收益权。

乙方在代持资产期间，必须接受甲方监督;未经甲方同意，不得随意处分该代持财产。保

证不因个人原因导致资产被分割、被继承、涉讼或其他原因导致资产受损。

3、报酬

可约定有偿或无偿

4、承诺与声明或保密义务

5、协议终止以及违约责任

协议三:资产代持协议（适用不便于公示资产的家庭）





配偶：A女士No.1

No.3

No.2

No.4

村民刘女士父母早逝，与智力低下的弟弟相依为命，家

里收入主要是分红和房屋租金收入，生活质量有保障。

刘先生30岁后，A女士在明知其智力状况下仍主动对其

嘘寒问暖，取得刘先生青睐和依赖后，双方领取了结婚

证。姐姐刘女士发现，近年来弟弟的分红和租金收入悉

数由弟媳A女士控制并转移。刘女士要求A女士返还，A

女士表示，她处分的是夫妻共同财产，而且丈夫若被法

院认定为限制民事行为能力人，她就是丈夫的法定监护

人，她也有权管理和处分丈夫财产，姐姐无权干涉。刘

女士眼看弟弟面临老无所依和家庭财产被转移，心生焦

虑。

监护人顺序

父母：无

其他亲属：刘姐姐

其他个人、组织

意定监护与法定监护

意
定
监
护
打
破
法
定
监
护
，
意
定
监
护
优
先
，



►财产安排和遗产分配；

►日后养老的问题，谁能保证失能失

智后仍能有尊严生活

►重大医疗决定，谁帮我作出如我所

愿的医疗方案决定

►谁帮我照顾无独立生存能力的子女

老有所养困局既要解决财产传承问题，更

要解决养老规划和老年（子女）生活品质

问题。

 陈老，83岁，右眼失明，独居，
丧偶，儿子为重度自闭症患者。
陈老有多处物业收租，陈伯因
身体原因无法收取租金和管理
家中物业，也无法单独照料儿
子。

 李女士夫妇，失独，自有房产
和积蓄，但二人行动不便，平
常由邻居小何协助照顾。李女
士夫妇希望委托小何养老，但
小何丈夫有顾虑未同意。

 何叔夫妇，老夫少妻，身体状
况一般，婚生女为精神病患者，
广州有两处别墅，丰衣足食，
但夫妻感情不稳定。陈叔担心
去世后，妻子再婚，女儿没有
保障。

诉求

目标



法律上已经有了法定监护，为什么还需要意定监护呢？两者是否会有冲突呢？意定
监护

1、监护人无监护能力，子女失能失智。

2、监护人之间相互冲突多名子女对老人养老或治

病就医问题意见不一。

3、监护人不愿承担责任的监护人有监护能力但怠

于履行监护义务的（如有赌博、遗弃行为的）。

4、监护人不在身边子女在外工作无力顾及。

意定监护是为了弥补法定监护的不足

而诞生的，在法定监护无法达到监护

目的的时候，意定监护能够起到很好

的作用。

意定监护可以起到什么作用？

委托人

1、精神慰藉，定时探望

2、生病照料，医复

3、管理财产

4、照顾家人

5、领取福利

6、生养死葬

法律上已经有了法定监护，为什么还需
要意定监护呢？两者是否会有冲突呢？

其他组织和个人

设定监督人（监

督职责履行情况，

未履职的予以更

换）



第一条 被监护人和意定监护人的基本情况：甲方为被监护人，乙方为监护人双方姓名(曾用名)、

身份证、年龄、住所、精神状况、婚姻状况和家庭情况等意定监护人建议需征得家人、配偶的同意。

第二条 订立目的：
举 例：在本人头脑清晰且具有完全民事行为能力情况下，自愿订立本协议，旨在确保本人的人身和财产安全和医

疗意愿。并明确在本人为限制民事行为能力和无民事行为能力（丧失自主能力时）的监护职责和权责。

第三:监护权责
举例：

1. 乙方应按照甲方的意愿和乙方合理判断，为甲方提供合适的护理和医疗服务，在必要时代表甲方与其他相关当

事人沟通和协商。

2. 乙方应遵守相关法律法规和道德规范，保护甲方人身和财产安全，不得利用甲方的身份从事任何违法活动。

3. 在甲方可以自主决策时，乙方应尊重甲方的意见和自主权 ,不得强制甲方接受自己的决策。

4. 乙方应当自行或委托符合条件的第三方履行如下监护职责：提供精神慰藉和定期探望、生病照料和医疗康复、

领取工资福利和管理财产、为甲方支付必要开支、为甲方提供生养死葬、为甲方照顾家人等

5. 乙方可以获得报酬（报酬方式为定额或其他方式）

意定监护条款：



6.保险
保险合同、投保人、被保险人和收益人信息
7.银行保险柜/家里

走出《民法典》意定监护误区

误区一：监护人就是保姆？

1.定时探望 2.生病照料 3.医疗康复 4.管理财产

5.照料子女 6.领取福利 7.临终殡葬 8.执行遗愿

保证持续代理，降低道德风险的方法：

1.鼓励继承人以外的意定监护代理人

可以收取报酬，可以按月支付或者遗

产中承担【由双方商定】

2.设置监督人，用以监督意定监护代

理人履行义务，或撤销代理人资格。

误区二：意定监护可以收费吗？

意定监护为第一顺位监护人

误区三：法定监护大于意定监护

误区四：已订遗嘱，意定监护

是多余？
遗嘱：

在遗嘱人死亡时才发生效力，不能解

决长者晚年遇到的各类需求。

意定监护：

保障长者晚年生活按照自己意愿生活

更好的解决方案：意定监护（生前）/

遗赠抚养协议+遗嘱+金融安排
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感 谢 聆 听

T H A N K S ！


