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银发经济发展三大特征核心变化养老年金核心
卖点

养老规划师考试研究中心





《关于银行业保险
业做好金融"五篇大
文章"的指导意见》

金管局

推动第三支柱养老保险 ，

扩大商业养老金试点 ，支

持养老储蓄、理财、保险

产品创新。

《关于促进服务消
费高质量发展的意

见》

国务院

《意见》提出6方面20项

重点任务。提出大力发展

银发经济 ，推进智慧健康

养老产业、适老化改造及

无障碍建设。

养老服务消费提升
老年人生活品质的

若干措施》

民政部等

主要包括促进养老服务供需适

配、拓展养老服务消费新场景

新业态、加强养老服务设施设

备和产品用品研发应用、加强

养老服务消费保障、打造安心

放心养老服务消费环境等方面。

《关于优化完善专
项债管理机制的意

见》

国务院

《意见》明确将“养老托

育”纳入专项债券用作项

目资本金范围 ，且以省份

为单位 ，专项债作为项目

资本金的上限由25%提

升至30%。

《关于深化养老服

务改革发展的意见》

中共中央、国务院

首次以党中央、国务院名

义印发关于养老服务工作

的意见。2029年基本建成

养老服务网络 ，2035年养

老服务网络更加健全 ；扩

大普惠养老服务。

《乡村振兴战略规划》

中共中央、国务院

《规划》指出要适应农村

人口老龄化加剧形势 ，加

快建立以居家为基础、社

区为依托、机构为补充的

多层次农村养老服务体

系。

《促进普惠养老服
务高质量发展的若

干措施》

发改委等八部门

明确支持措施 ：一是统筹

用好中央和地方资金渠道。

二是持续组织实施普惠养

老专项行动。三是以“一

老一小”为抓手

《政府工作报告》

积极应对人口老龄化 ，完

善发展养老事业和养老产

业政策机制 ，大力发展银

发经济 ，推进社区支持的

居家养老 ，扩大普惠养老

服务 ，推动农村养老服务

发展。

《关于发展银发经
济增进老年人福祉

的意见》

国务院办公厅

国家出台的首个支持银发经

济发展的专门文件。目标到

2035年银发经济规模达19.1

万亿元，占GDP9.6% ；覆盖

“为老服务”与“备老经济”

两大维度。

《提振消费专项行动方案》

中共中央、国务院

（1 ）提高医疗养老保障能力

。（ 2 ）优化“一老一小”服务

供给。推进全社会适老化改

造，积极发展抗衰老、

银发旅游等产业，释放银发

消费市场潜力。

《关于金融支持中国式养
老事业服务银发经济高质
量发展的指导意见》

央行等九部门

明确2028年和2035年养老

金融发展的阶段性目标。研

究创设养老专项金融债券、

养老主题金融债券，募集资

金主要用于养老相关领域。

《关于促进医养结
合服务高质量发展
的指导意见》

央行、金管局、发改委等

从四个方面作出具

体部署：一是加强质量管

理。二是提升服务质效。

三是强化队伍建设。四是

保障服务安全。

国家大力支持银发经济的发展



有需求

• 2022 年养老消费调查项目研究报告

养老消费需求

• 家政：清洁、餐饮服务是普遍需

求。

• 康复护理和日间照护是高龄老

人更高需求。(60-69 岁老人更看重社会交往

、 餐饮服务、家政清洁和健身体育服务 ，70-

79 岁老人更需要家政清洁、餐饮服务、日间照护

和康复护理服 务，80 岁以上老人更需要康复护理

和日间照护服务。)

• 医疗服务和休闲娱乐等需求明显。

（消费者对养老机构医疗服务水平提升需求最 大，占
比 51.48% ，其次是娱乐休闲服务，占比35.02% ，再
次是日常生活服务 ，占比 31.65% ）

人多

• 国家统计局数据，2025年1月，全国

60岁及以上老年人口达到3.1亿，占总

人口的22.0% ；65岁及以上老年人口

达到2.2亿，占总人口的15.6%。

• 从1990到2023年，65岁及以上人口从

约6000万增长到2.1亿，占比从6%到

16%。

有钱

• 第七届上海进博会"共享银发经济"

论坛：截至2023年，中国老年人人

均财富储备达26.4万元，整体财富

积累量达78.4万亿元。

• 老年人储蓄率高达61% ，几乎

是全国居民平均储蓄率的两倍。

银发族三大特征



•圈中人寿险资源网收集整理制作，未经圈中人寿险资源网授权请勿转载转发，违者必究

银发经济潜力巨大

•    中商产业研究院发布的《 2025-2030年中国银发经

济发展趋势及投资风险研究报告》 显示 ，2023 年

中国银发经济规模约 7 . 1 万亿元 ，占 GDP 的 6% ，

预计 2025 年将突破 9 万亿元 ，2035 年占比升至

9%。

•    老年人消费需求从基础生存转向品质养老 ，涵盖

医疗、康养、旅游、教育等领域 ，为保险行业提供

了广阔市场空间。



养老品质提升 养老目标提升养老时长提升

当代养老的核心变化



u2024年8月29日国家卫健委发布的

《2023年我国卫生健康事业发展统

计公报》显示，我国人均预期寿命达

到78.6岁，其中男性75.5岁、女性

81.1岁，按此趋势平均约每3年增长

1岁。
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“  百岁 ”  人生下对我们的影响
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老年阶段几乎占到个体生命历程的1/3 ，退休生活将持续30-40年



高危阶段

70岁后

身体健康程度明显下降 ，医

疗费用支出增加 ，养老储备

已花销一部分

看护阶段

约80、90岁以上

受健康或年龄影响 ，身体机

能下降明显 ，大多需要家人

或医护人员持续看护

享受阶段

约退休-70多岁

身体硬朗、有一定积蓄、开

始享受生活

“  3  0  年 ”  养老生活的 “  三阶段 ”



网络

截至2024年6月 ，60岁及

以上网民规模达到3.71亿

人 ，占网民整体比例达

15.6% ，互联网普及率为

57.5%。

养生

银发族的主动健康意识不

断提升 ，他们在营养保健、

传统滋补、运动健身市场

上消费活跃。

银发族热衷于参加各种旅

游活动 ，也更加注重品质

和个性化服务。银发族也

热衷于学习各种乐器如钢

琴、吉他等

银发族购买戒指、翡翠项

链等高端珠宝的成交额同

比增长显著 ，在彩妆体
验

装、香水彩妆套装等成交

额同比涨超10倍

当代老人的享受方式

来源 ：京东2024年银发族消费报告

美容 爱好



老年人均消费支出持续增长

3.9万元。

• 2016-2020年我国老年人均消费从

11400元 /年上升至16307元 /年 ，年复合

增速为9.4%。

• 假设2020-2030年我国老年人均消费仍以

9%增速增长 ，则2025年我国老年人均消

费将达到2. 5万元 ，2030年将达



• 老年人慢性病将成为主流 ，长久

带病生存需要高额的医疗费用。

• 据统计65岁以上年龄段 ，占一

生所需医疗费用高达72%。

养老后高额的医疗费用

这是每个人必然面临的问题



2016-2019年中国的通货膨胀率徘徊在

2%-3%之间 ，而医疗通胀率却在9% -

11%之间波动。

医疗费用只会越来越贵
假如一个手术治疗10万 ，10年后会可

能涨到20万

重大疾病要花50万 ，10年会不会后涨

到100万 ？

健康资金— 快速增长的医疗通胀

著名金融咨询机构美世中国2019年发布的《全球医疗和货币通胀率对比报告
》



老有所养

02 病有所医

财有所传

01

03

养老目标提升

养老的三大目标



02

医疗和重疾险（病有所医）

03

长期护理险（病有所医）

01

养老年金（老有所养）

04

终身寿险（财有所传）

转移养老风险的核心工具



养老年金核心卖点

在确定的时间 ，给确定的人 ，提供长久的 、确定的现金流



年纪大了赚不动 ，退休金撑生活常怕紧巴。

而养老年金险 ，是唯一能像退休金那样 ，每年 /每月确定到账的养老钱。

双份稳定收入 ，晚年花得踏实 ，不用为钱犯愁。
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感 谢 聆 听

T H A N K S ！


