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300万存款就足够安享晚年？

养老规划师考试研究中心



Y女士，一位事业有成的女性，在40岁前就全款购置了一套当地地段极佳的排
屋，手握近300万元的现金存款。在她看来，这300万就是她的“月光宝盒”，只要

存进银行，就能稳稳地开启无忧的养老生活。她的财富让她在朋友圈备受羡慕，生
活看似完美，充满底气。

她笃定地说：“钱只会越存越多，何必费心做其他规划？”每次我向她提及养
老规划，她总是不以为然，仿佛拥有了这笔钱，就拥有了养老的“金钥匙”。

Y女士的“月光宝盒”



我们身边90%的中产家庭可能都会认为
现金+固定资产=无忧的晚年生活

然而真相到底是什么呢？



你不知道的
养老金风险



•圈中人寿险资源网收集整理制作，未经圈中人寿险资源网授权请勿转载转发，违者必究

养老认知的误区

养老的普遍认知

银行调查显示：绝大多数的高净值人群认为现金存款即

可养老。

养老规划的缺失

仅有10%的人群了解养老风险。

大多数人对养老规划缺乏系统性思考。

认知偏差的成因

传统观念影响，认为现金是最安全的养老方式。



风险一：通胀侵蚀-温水煮青蛙的隐蔽杀伤力

购买力持续缩水300万

223万 165万



风险一：通胀侵蚀-医疗通胀的隐形剪刀

养老阶段最大的支出项——医疗费用，其膨胀速度远超普通商品通胀，

形成“医疗通胀—存款通胀”的双重夹击！



 我国城镇居民预期寿命已达81.3岁，较2000

年增加6.5岁。40岁人群中有25%概率活过95

岁。

 意味着退休后需要维持35年以上的现金流。

 若按4%年提取率，即每年支取12万元，300万

本金在30年后有68%的概率耗尽。

（尚未考虑大病支出等变量）

风险二：长寿风险-现代人幸福的烦恼

城镇居民预期寿命

《2023年中国卫生健康统计年鉴》
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例：某股份制银行2022年客户调研显示，在提前动用养老金的案例中，42%是因为低估了寿命长度。有位客户曾精算60岁退休时准备的200
万元，却在86岁那年因账户清零被迫入住条件较差的养老院。这个真实案例警示我们：养老规划必须为“超长待机”的生命做好预案。



风险三：单一现金-资产结构的致命伤

1、现金资产的低收益

现金类资产收益率远低于债券类和权益类

过度依赖现金，养老资金增值能力有限

2、案例分析：流动性陷阱

 2024年某客户因过度依赖现金，遭遇流动性

陷阱，资金无法有效增值。

合理的资产配置是避免流动性陷阱的关键。

3、资产结构失衡的风险

单一的现金资产结构，缺乏风险分散能力。

面对市场波动，养老资金安全性难以保障。

3%

5%

12%

现金类 债权类 权益类

收益率对比



风险四：医疗开支-未被看见的冰山

65岁人群医疗支出是青壮年的3.8倍，

失能护理费用达8000元/月。

认知障碍等重大疾病年均费用高达20

万。

老年医疗支出的倍增

配置足额的医疗险，覆盖重大疾病和

长期护理费用。

医疗费用的应对策略

过去十年，医疗费用年均增长8%，远

超普通通胀。

随着年龄增长，医疗费用支出将持续

增加。

医疗费用增长的趋势



风险五：代际牵绊-亲情背后的财务风险

32%

18%
28%

22%

养老金都去哪儿了？

子女购房

孙辈教育

自留养老

创业支持

中国式亲情

中国家庭特有的代际关系正在重塑养老格局。往往演变为财务风险：

北京有位客户为儿子购置婚房后，养老金缺口达40%，不得不延迟退

休。

家企财产混同

某企业主将存款账户与子女联名，结果因子女婚变导致资产分割纠

纷。这种缺乏防火墙的设计，可能让毕生积蓄暴露在不可预知的风险

中。

数据来源于：西南财经大学《中国家庭金融调查》



如何建立安全
防御护盾



配置抗通胀资产，如股票、基金、保险等，保持养老财富的购买

力，抵御通胀对养老财富的侵蚀。

购买力维度的防御

配置年金险等金融工具，提供稳定的终身现金流。

确保养老资金在长寿情况下的长期稳定性。

时间维度的防御

配置医疗险、保险金信托等工具，隔离医疗、法律等风险。

建立风险隔离机制，保障养老资金的安全性。

风险维度的防御

三维防御体系的核心



资产配置指南



资产配置的核心理念

核心资产占比65%，以稳健资产为主，如债券、年金险等。

卫星资产占比35%，以增值工具为主，如股票、基金等。

核心-卫星配置模型

日常支出账户：短期储蓄，满足日常支出和应急需求。

医疗账户：配置社保+足额的健康险和意外险，确保基本生活保障。

终身收入账户：配置商业养老年金险，实现与生命等长的现金流。

三账户管理模型

根据市场变化和养老需求，定期调整资产配置比例。

通过动态调整，确保养老资金的长期稳定性和增值能力。

资产配置的动态调整



年金险

保险金
信托

健康险

保险金信托可实现资产隔离，保障

养老资金的安全性。

通过保险金信托的配置，避免代际

牵绊等风险对养老资金的影响。

年金险可提供稳定的终身现金流，确保

养老资金的持续性。

通过年金险的配置，解决长寿风险带来

的现金流断裂问题。

健康险可覆盖重大疾病和长期护理费用，

减轻医疗开支的压力。

通过足额的医疗险配置，确保养老期间的

医疗保障。

保险工具解决方案

稳定的现金流

费用覆盖的保障

资产隔离的屏障



给Y女士的建议

建议前 建议后

资产配置
存款300万

排屋

存款100万，占比33%
投资100万，占比33%（基金、债券）

保险100万，占比33%（年金、重疾、医疗等）

风险评估

通胀风险：高
长寿风险：高
医疗风险：高
现金风险：高
亲情风险：高

通胀风险：低
长寿风险：低
医疗风险：低
现金风险：低
亲情风险：低

预期收益
年收益：9万

35年总收益：315万
月均可用资金：7142元

年收益：15万
35年总收益：525万

月均可用资金：12500元



养老规划的本质，是建立风险管理系统而非简单储蓄。
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感 谢 聆 听

T H A N K S ！


