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“十五五”时期养老创新：重塑保险增长新动能（中）

养老规划师考试研究中心
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（四）保险康养融合引领养老新阶段

• 优质养老服务需求迫切

• 优质康养资源供给不足
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二、养老保险与服务是长寿时代的稳健支柱

• 养老保险：用长期契约力量积累养老财富

• “保险+康养 ”：构建养老综合解决方案

36



（一）养老保险：用长期契约力量积累养老财富

• 发挥跨期支付、保值增值、年金化领取等作用

• 提供长期稳健的财富积累和持续稳定的养老金收入

• 增强个人养老财务规划的科学性、有效性和稳定性

• 有效满足老龄阶段财务收支匹配的保障需求

资料来源：《国家金融监督管理总局办公厅关于大力发展商业保险年金有关事项的通知》



维度 关键数据/现象 含义/趋势

短期内快速拓展

截至2024年11月底，7279万人参加

个人养老金

参保人数增长迅速，短期发展势头强劲

2025年开户人数将超过1亿人 规模持续扩张，市场潜力释放中

仍有巨大空间

实际缴费人数占比不到三分之一 活跃缴费群体比例偏低，提升空间大

平均缴费金额约2000元 缴费水平仍有限，未充分发挥账户作用

满额缴费（12000元）人群占比较低 高额缴费积极性不足，潜力尚待挖掘

个养参保人数快速扩张，但缴费水平和积极性有待提升
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