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国民养老需求趋势调研报告（下）

养老规划师考试研究中心









应对未来的养老挑战，过上理想生活，离不开充足的钱。那养老计划， 自然也少不

了提前攒养老钱这一步。 当问到现在愿意为养老多投多少钱时，超九成受访者都愿意从

当前月收 入中拿一部分来做养老金钱储备，只不过相对年轻、低收入的备老群体 的投

入会更为保守。

另外，还有1.91%的备老群体选择不额外花钱。随着年纪、收入的上 涨，大家对养

老规划了解更到位，可花的钱也更充裕，也更愿意多投点 钱未雨绸缪。









有养老意识，却不着急攒养老钱？“生活开支大、

没有闲钱”“职场收入 不稳定”“投资风险高，怕亏

损或收益波动”......这些备老人群的顾虑也 都绕不

开钱。





早在多年前，我国就在探索养老相关金融产品。



我国逐渐建立起了以第一支柱为主，第二支柱、第三支柱为补充的“三支柱”养老保障体系。





养老金融作为第三支柱的有力支撑，以其低参与门槛、灵活参与方式的优势，成为大众

养老储备的重要选择。

调研数据显示，大众对多数养老金融产品的接受度与购买意愿整体并不低。从了解渠道

来看，大众对这类产品的认知主要源于金融机构宣传、专业人士推荐、新闻媒体及网络资讯

等。相比之下，以房养老的模式则普遍未获得大众青睐。这一偏好的背后，是大众对养老金

融产品的“稳健性”追求。不同于其他的金融产品，大众能接受的养老金融产品，更倾向于

在本金安全的前提下，再谈增值。





更进一步来看，备老人群目前对个人养老金仍有着较高需求。一方面，他们希望能扩大可投资产品的

覆盖范围，满足多元化配置需求；另一方面，除了日后养老保障，他们还关心当下对自己的好处，如税收

减免、特定场景下的提前支取等。

“对于个人而言，参加个人养老金制度最直接的好处是可以享受国家税收优惠政策。”人力资源和社

会保障部养老保险司司长聂明隽曾在2022 年国务院政策例行吹风会上坦言。对此，不少机构正在积极科

普个人养老金的优惠政策。比如，中国邮政储蓄银行一方面普及个人养老金税收减免政策，明确如何在年

度税务汇算时申报税收减免。另一方面，也在手机银行的“个人养老金专区”的“养老计算器”中上线

“养老省税计算器”功能，用户可结合个人收入水平与纳税情况，估算可享受税收优惠。





2024年12月，中国人民银行等九部门联合印发《关于金融支持中国式养老事业服务银发经济高质量

发展的指导意见》，明确2028年和2035 年养老金融发展的阶段性目标，从支持不同人群养老金融需求、

拓宽银发经济融资渠道、健全金融保障体系、夯实金融服务基础、构建长效机制等5方面提出16项重点

举措。

其中，《意见》重点指出要夯实金融服务基础，提升老年人便利度和安全感。具体包括提升金融服

务适老化水平、加强老年人金融知识宣传教育和消费权益保护、加大对涉老非法金融活动的防范打击力

度等金融服务。针对不同代际、不同需求的养老诉求，当前养老金融产品和服务也在进行针对性适配。

目前，我国已经迈入了养老新时代。无论是理想的退休生活图景，还是各式各类的养老需求，说到

底也离不开钱。对此，我们不仅要让养老的钱包变得更鼓，更要为它系牢安全绳，从而实现“养老”到

“享老”的转变。
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感 谢 聆 听

T H A N K S ！


