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2025定存利率走势降息下养老现状理财理念篇

养老规划师考试研究中心



2025年4月“对等关税”最新进展
1.美方最新举措

1. 4月10日，美国政府宣布将对中国输美商
品的“对等关税”税率从104%提高至125%，
叠加原有20%基准关税后，中国商品实际
面临145%的税率，创美国百年来最高关税
水平。

2. 4月11日，美国宣布对智能手机、电脑、
芯片等电子产品免征“对等关税”，以缓
解国内通胀压力及产业链断裂风险。

2.中方反制措施

1. 4月12日起，中国将原产于美国的进口商
品加征关税税率由84%上调至125%，并明
确表示“美方若继续加税，中方将不予理
会”。

2. 中方同步实施精准反制，对美稀土出口实
施管制，并将16家军工科技企业列入出口
限制清单，直击美国技术命脉。



2024年，中国对外贸易总额达到43.85
万亿元人民币，同比增长5%，创下历史新
高。其中，出口规模首次突破25万亿元，
达到25.45万亿元，同比增长7.1%，连续8
年保持增长；进口总额为18.39万亿元，增
长2.3%；贸易顺差7.06万亿元，创历史新
高。

 美国是我国第一大贸易伙伴

2024年中国与美国双边货物贸易总额
为48977.83亿元，同比增长4.9%，美国为
我国第一大贸易伙伴，占我国贸易总额的
11.17%，其中，出口37337.22亿元，同比
增长6.1%，进口11640.61亿元，同比增长
1.2%，贸易顺差25697亿元。

 中国以“精准反制+内需驱动+规
则重塑”组合拳应对美国关税霸
凌。



全国两会于3月4日至11日在北京举行。

会议全面总结2024年经济工作，深刻分析当前

经济形势，系统部署2025年经济工作。

针对当前经济形势，会议提出了进一步

扩大国内需求，统筹化解房地产、地方债务、

中小金融机构风险等举措。

坚持稳中求进、以进促稳，守正创新、先立后破，系统集成、协同配合

多出有利于稳预期、稳增长、稳就业的政策

——消息来源：新华社

全国两会召开提出重磅举措



•圈中人寿险资源网收集整理制作，未经圈中人寿险资源网授权请勿转载转发，违者必究

2025年政府工作十大任务

1.大力提振消费、提高投资效益，全方位扩大国内需求

2.因地制宜发展新质生产力，加快建设现代化产业体系

3.深入实施科教兴国战略，提升国家创新体系整体效能

4.推动标志性改革举措加快落地，更好发挥经济体制改革牵引作用

5.扩大高水平对外开放，积极稳外贸稳外资

6.有效防范化解重点领域风险，牢牢守住不发生系统性风险底线

7.着力抓好“三农”工作，深入推进乡村全面振兴

8.推进新型城镇化和区域协调发展，进一步优化发展空间格局

9.协同推进降碳减污扩绿增长，加快经济社会发展全面绿色转型

10.加大保障和改善民生力度，提升社会治理效能



3月5日，**总理向十四届全国人大三次会议作政府
工作报告，报告指出，实施适度宽松的货币政策



降准降息幅度与时机

实施降息降准政策，能够有效应对经济下行压力，为全年经济增长奠定基础。

东方金诚首席宏观分析师王青预计，2025年政策性降息幅

度或达0.5个百分点（高于2024年的0.3个百分点），降准

约1个百分点。民生银行首席经济学家温彬表示，若财政

政策发力，央行可能通过国债净买入替代部分降准操作。

根据“能早则早，宁早勿晚”的政策导向，降准降息窗口可

能前置至一季度末或年中。潘功胜在两会记者会上明确表

示“存款准备金率仍有下行空间”，并强调“择机降准降息”的

灵活性。



盛松成 中欧国际工商学院经济学与金融学教授、中国首席经济学家论坛研究院院长

中国首席经济学家论坛理事长、广开首席产业研究院院长兼首席经济学家 连 平

王 青 东方金诚首席宏观分析师、清华大学公共管理学博士



2025年定存利率走势
按中国银行现行利率0.5%降息



日本的养老现状
老人之所以叫老人，就是因为自理能

力越来越差。

这么多老人，他们如果不能自理，靠

谁来照顾呢？

在过去，是靠子女。

但现在，靠不住了。

老两口自己住（32%），或者一个老人自己独居（28.8%）

60.8%老年人，日常只能自己照顾自己



中日对照——未来养老预期

日本的今天，就是中国的明天

只是今天和明天之间，有个十几年的时差

1980年，日本老龄人口（65岁以上）只占总人口的7%。1995年，老龄人口占15%。2023年，占29%。

差不多每10个人中，就有3位老人。而根据预测，2060年，日本老龄人口占比将达到40%。



我国国情现状——老龄化加剧
 2023年年末，中国总人口为 140,967 万人；其中，60 岁及以上人口占比为 21.1%。根据国际标准，我国

已经进入中度老龄化。

 根据联合国数据趋势预测，到2034年中国将进入深度老龄化。

数据来源：《2023年度国家老龄事业发展公报》

21.1%

2013—2023 年全国60周岁及以上老年人口数量及占全国总人口比重



利率风险与长寿风险的叠加，对收入伤害巨大

100万，30年，利率风险导致的利息损失是巨大的。

老龄化危机不单单是社保、退休金的危机，

更是未来利率走势的危机

本金（单位万） 年期 利率 到期本息（单位万）

100 30 4% 324

100 30 3% 243

100 30 2% 181

100 30 1% 135

100 30 0% 100



民众需求——养老前景堪忧

■ 我国全国企业职工基础养老保险基金账户累计结余将

在2027年达到峰值，于2035年耗尽，需要全国

社会保障基金等额外补充，财政负担加重。

■ 2019 年由接近2个社保缴费者来赡养1个离退休者。

■ 2050 年则几乎1个社保缴费者来赡养1个离退休者。
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一段话讲理念

两会政府工作报告中明确提出要降准降息，当下我们正处在固收利率下行通道，很多专家

预测不是三年五年就能结束，而是期限更长的下行，所以我们要找长期高位的产品，保卫

资产不缩水。第一件要做的事就是买年金险，买终身都有现金流的年金险，买本金可以随

时支配的年金险，锁定利率锁定专属财富，迎接百岁人生。



真实案例：
经过一年多的苦心经营，某高端客户

终于答应购买一张大单，已经录入系

统，但被同业通过更激进的产品和费

用挖角，最终客户犹退。

你是否也有同样的经历？

一季度同业激进产品抢单致大单流失



灵魂三问

■ 大家想不想在半年收官之际赚取高收入？不仅你自己还带着你的全体业务

伙伴？

■ 大家想不想要一款竞争力极强的产品，与同业PK时可以刀刀见红，单子

可以轻松收入囊中？

■ 大家想不想这款具有极强竞争力的产品，佣金依然很高？

这一次，让我们鱼与熊掌兼得！
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感 谢 聆 听

T H A N K S ！


