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2025社保养老金解读
缴费标准和领取规则

养老规划师考试研究中心





















结论：社保需要12-14年才能把自己交的钱领回来！





累计投入比值：234000÷140400=1.67，本金增加67%

收益领取比值：288696÷207442=1.39，收益增加39%

累计投入比值：280800÷140400=2，本金增加100%

收益领取比值：414884÷207442=2，收益增加100%
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感 谢 聆 听

T H A N K S ！


