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国民养老需求趋势调研报告 (上)

养老规划师考试研究中心





老龄化、少子化、长寿化……人们正面

临着一场前所未有的养老变局， 养老也

成为全社会亟待面对的挑战。

对每个人来说，怎么规划老年生活、怎

么过好退休日子，怎么从容应对 老龄社

会和长寿时代的到来，都是必须面对的

人生新课题。



同时，《中国养老服务发展报告（2025）》也

直言，中国的养老产业 发展已经取得初步成效，

但仍处于起步阶段。

在第十一届中国养老服务业发展论坛上，全国

人大常委会委员、中国社 会保障学会会长郑功

成表示，“推进养老服务产业高质量发展具有

必要性和紧迫性”，养老服务产业唯有实现高

质量发展，才能真正满足亿万 老年人对美好生

活的向往。

《2024年度国家老龄事业发展公报》指出，截至2024年末，我国各类 养老机构和设施有40.6万个，老年助

餐点达7.5万个，老年大学有5000 多所......各地正在优化和扩大养老服务供给，完善基本养老服务清单，

健全养老服务体系，促进银发经济的发展。





不少人印象里，养老都是老了之后才用操心的事。但这个固有认知正在被打

破。养老对年轻人来说，早就不是遥远又模糊的事了。 2020年至今，微博上

养老相关的话题频繁登上热搜，近两年话题量更是直接翻番。这当中，就有

不少是和年轻人相关的养老热搜话题。





25岁及以下的年轻人，想过或规划养老的比

例虽比其他年龄段略低，但也接近九成

（88%）。换而言之，这届00后大多在初入

职场，甚至仍处于求学阶段时，便已开始考

虑养老问题。

进一步追问有养老意识的受访者最早何时关

注养老，发现大家琢磨养老的年纪，一代比

一代提前。就拿90后来说，有40.10%的受访

者在30岁前就开始琢磨养老了。而70 后、60

后多要等到四五十岁更靠近退休时才开始考

虑。



我们将出生代际、子女情况、城市层级、城乡区域等因素，与受访

者的养老考虑程度进行了关联，勾勒出不同养老考虑程度的代表性人群

画像。比如，在182位完全没有考虑过养老的受访者中，他们在居住地

的分布上位于五线城市、农村的比例最多。可能是觉得养老还早、当下

烦心事已经够多了……完全不考虑养老的人群呈现出了这样的人群特征：

00后、生活在五线城市及农村、没有子女、健康状况不佳等。



60后、有子女、居住在新一线城市的受访

者的养老意识则更强。事实上，受访者的年

龄及其当下所处的人生阶段，深刻影响着他

们的养老考量。毕竟，“年纪大了、离养老

越来越近”是所有受访者考虑养老的首要原

因。



中年人有近忧，年轻人也有远虑。

00后主要是被社会老龄化、各种养老

新闻提醒着，进而关注养老议题；60

后则是年纪到了，不得不直面养老的

问题；而夹在中间的70后、80后、90

后，更多是被“上有老下有小”的生

活推着，不得不认真考虑起来。这三

代人里，80后最务实，是“生活稳定、

有余力规划”这一成因上选择最多的

一代，接着才是90后和70后。





诚然，00后对养老还没有什么实感，60后则早已进入养老日常。再看70后、

80后、90后，有的已经有了养老想法，有的也明确了行动方向。那当他们渐渐

老去，会想以怎样的姿态面对生活？为此，又会做那些规划和努力呢？基于此，

我们进一步聚焦30-55岁需要为老年阶段切实准备的群体（以下简称“备老人

群”），围绕其养老相关议题展开深度分析，洞察他们的核心养老需求。





从这次的调研数据来看，“养老不离

家”是备老人群的理想养老生活状态。无

论是承欢膝下享天伦，还是在农家小院安

度晚年，核心都离不开一个“家”字。

紧随其后的是机构养老和社区养老。这三

者也是各地正在探索的多元化养老服务模

式。





具体到养老服务的需求方面，备

老人群表现出对医疗健康的极大关注，

而一老一少两个群体则在心理健康上

有着共同的追求。不同的是，相对

年轻群体的精神文化活动需求占比略

高于总体，年长备老人群则更倾向

于社会参与类服务。 既要身心康健，

又要人间烟火，还要星辰大海。随着

经济发展，当下备老人群对晚年生活

品质的追求愈发讲究，不同人群的养

老需求也更趋细 分。





《2024年度国家老龄事 业发展公报》数据显示， 截至2024年末，我国养 老

相关服务情况如右图： 此外，《中国养老服务发 展报告(2025)》还提出，

我国目前社区居家养老需 求攀升、超70%家庭有改 造意愿、独居老人心理服

务需求年增25%，智慧养 老覆盖率也在快速提 升......中国的养老产业发 展

已经初有成效，但仍处 于起步阶段。未来，还需 推动养老产业与养老事业

协同发展，满足不同层次 的养老需求。



这背后，谈及养老，钱和健康仍是大家最看重的。

除此之外，相对年轻的备老群体还更担忧住房条件

太差的问题，甚至将日常照料、护理等需求相对后

置。

这一偏好的形成，或许是因为年轻群体现阶段身体

状态较好，暂时调低了健康照料需求的关注优先级，

转而优先聚焦与养老生活品质强相关的住房问题

（如适老化设计、居住舒适度等）。







诚然，充足的养老金，是备老人群追求高品质晚年生活的必要条件。养老金替代率，指的是退休时领取的

养老金与退休前工资的比例。它是衡量退休后生活保障水平的关键指标。

按照世界银行的建议，要想维持退休前的生活水平不下降，养老金替代率应不低于70%。国际劳工组织则

认为55%的养老金替代率是最低标准。但从调研具体结果来看，有近半数备老人群（46.77%）在作答时选择

了50%以下，远低于国际劳工组织设定的标准下限。从年龄段上看，超两成年轻备老群体认为，当前收入的三

四成即可支撑理想养老生活。而备老群体的年龄越大，越倾向于退休金越多，越接近当下收入越好。年轻群

体可能对退休花销的理解比较模糊，毕竟“钱不够用”也是他们养老的头号顾虑。而后者或许是他们更接近

退休年龄，对养老了解更深入，也就更清楚理想退休生活的成本。有意思的是，不同月薪收入群体，在这一

问题上的看法较为一致，都觉得退休金得跟上现在的收入水平。但不同群体的“理想退休生活”可能含义不

同。低收入备老群体可能是为了退休后能保障基本生活、解决温饱。2024年国民经济和社会发展统计公报显

示，全国居民人均消费支出28227元，折合下来，每人每个月大约需要花费2352.25元。同时，或许是想延续

现在的生活品质，收入越高的备老人群，对理想养老的资金预期也随之越高。年轻群体对养老支出的预估普

遍偏低，部分原因在于他们距离退休尚有较长时间，对未来的退休待遇缺乏明确认知。
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